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Introducción

La presente investigación gira en torno al análisis de la im-
parcialidad judicial desde la perspectiva psicológica de la toma de 
decisiones y los sesgos cognitivos. Aun cuando no sea un concepto 
privativo del derecho procesal, aquel es un elemento que se encuen-
tra estrechamente vinculado al sistema judicial contemporáneo. 
Bajo la figura de un Estado democrático de derecho, la garantía 
bajo estudio sirve para fundamentar la legitimidad del proceso 
judicial, permitiendo brindar las condiciones para que el juez sea 
aquel tercero, respecto de las partes, que dará solución al conflicto. 

Dicho concepto de la imparcialidad ha sido analizado desde 
la filosofía del derecho, el derecho constitucional y el derecho 
procesal, estableciéndose diversas perspectivas de la actuación 
del juez como tercero. Asimismo, los alcances de su contenido se 
han ido redefiniendo con el tiempo, entendiéndose en un primer 
momento únicamente con la falta de interés que debía tener el 
órgano judicial en el resultado del litigio y llegando a ampliarse 
su contenido en la ausencia de sesgos o prejuicios que pueda tener 
el juzgador con respecto al demandante y demandado. 

De esta manera, a lo largo de los años el derecho se ha ocu-
pado de un estudio de los alcances de la imparcialidad judicial 
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desde una perspectiva netamente jurídica. Sin embargo, al estar 
asociada la imparcialidad judicial a la manera cómo el juez decide 
un asunto, no se puede negar que el mismo tiene un componente 
psicológico que es preciso abordar, a fin de comprender cómo en 
el plano real los jueces forman sus ideas y adoptan sus posturas 
de forma previa al momento en que justifican sus decisiones. 

Bajo este aspecto, la psicología cognitiva es la disciplina que 
ha realizado los estudios correspondientes a fin de establecer los 
enfoques en cómo las personas razonan y deciden en un plano real. 
Al respecto, el surgimiento de los heurísticos y los sesgos cognitivos 
constituyó un punto de partida para comprender mejor la mente 
humana y admitir que en muchos supuestos las personas emplean 
atajos mentales para tomar decisiones bajo la incertidumbre; esto 
sucede desde aquellas elecciones cotidianas que se realizan, hasta 
otras aquellas que son realmente complejas. 

La referida situación no escapa al campo judicial, donde 
incluso frente al establecimiento de reglas procesales y normas 
que guían la aplicación del derecho por parte de los jueces, aque-
llos adoptan finalmente sus decisiones con base a estos mismos 
atajos mentales que están presente siempre en el ser humano. 
No obstante ello, desde la psicología cognitiva se ha evidenciado 
experimentalmente cómo es que el empleo de tales heurísticos 
—de los cuales las personas no pueden escapar— suele conllevar 
a que en determinadas ocasiones se cometan sesgos cognitivos, 
formándose con ello productos en el razonamiento erróneos que, 
en materia procesal, pueden incidir en la determinación de los 
hechos y/o el derecho. 

En razón de ello, el problema jurídico que se advierte es que 
el análisis de las decisiones judiciales se suele hacer desde una 
perspectiva netamente jurídica, pese a que tal proceso racional 
sucede en la mente del juzgador, donde el mismo se encuentra 
influido por aspectos que muchas veces no están bajo su control, 
como puede ser la ocurrencia de sesgos a partir del empleo de 
heurísticos. 
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El presente estudio se justifica en el hecho que constituye 
una materia relevante el poder realizar un análisis desde la pers-
pectiva psicológica del procedimiento bajo el cual el juez adopta 
una decisión, ya que al tener el mismo un componente humano, 
es preciso que el derecho —como disciplina social— se apoye de 
los aportes de la psicología cognitiva para tener una comprensión 
más amplia de los procesos que intervienen en la percepción del 
juzgador sobre los hechos y la interpretación del derecho que 
realiza, los cuales muchas veces pueden estar afectados bajo la 
presencia de sesgos cognitivos que influyen en la imparcialidad. 

El objetivo que se pretende con esta investigación es demos-
trar cómo, por la naturaleza humana, los jueces —al igual que el 
resto de personas— realizan su proceso de toma de decisiones 
empleando heurísticos que en ocasiones pueden devenir en ses-
gos cognitivos que afectan involuntariamente su imparcialidad. 
De esta manera, a raíz del presente estudio se busca realizar un 
análisis más realista sobre la conducta imparcial del juez frente 
a los posibles riesgos de afectación de tal garantía, evidenciando 
con ello cómo algunas situaciones se pueden dar por el diseño 
normativo o institucional en el cual el juez desarrolla sus funciones.

Para desarrollar el presente estudio, se abordará en un primer 
capítulo la definición de la imparcialidad desde la filosofía del 
derecho al derecho procesal; en el segundo, se verá los aportes de 
la psicología cognitiva a la comprensión de la toma de decisiones 
de las personas, particularmente bajo el empleo de heurísticos; 
en el tercero, se examinará la dimensión psicológica de la impar-
cialidad judicial y, finalmente, en el cuarto capítulo se revisarán 
algunas instituciones procesales desde su diseño normativo a fin 
de evaluar si las mismas colocan al juez en una posición donde 
se encuentra propenso a cometer decisiones judiciales bajo sesgos 
en el razonamiento.


